
Tillväxt skapas  
av friska medarbetare 



  

KONTORSGYMNASTIK  

PÅ TAKET  

TILL SKANDIAS HUVUDKONTOR 
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Framtidens utmaning – ökande sjukskrivningar 

Sjukpenningtalet är antalet utbetalda nettodagar med sjukpenning eller rehabiliteringspenning per registrerad försäkrad 16-64 år. 

Källa: Försäkringskassan 
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Den psykiska ohälsan ökar 
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Psykiska diagnoser

Diagnoser kopplade
till muskler och skelett

Övriga diagnoser

Sjukskrivningar 

Antal pågående sjukskrivningar uppdelat per diagnos.  

Källa: Försäkringskassan 

 

 



  

Vårdgarantin – når ej upp till målen 

Källa: www.vantetider.se 180808 

Kontakt med 

Primärvården 

 

 

0 dagar 

Läkarbesök 

Primärvården 

 

 

7 dagar 

Första besök 

Specialistvården 

 

 

90 dagar 

Operation/åtgärd 

 

 

 

90 dagar 

86% 89% 81% 70% 

187dagar 

http://www.vantetider.se/


  

• Sjukskrivningar kostar Sverige 57 miljarder/år 

 

• Alla förlorar:  

Individen, företagen och samhället 

 

• Fokus behöver förflyttas till förebyggande insatser.  

 

• Möjlig samhällsvinst: 19 miljarder 

Om sjukskrivningarna minskar med en tredjedel 

Ny rapport denna vecka: 

”Samhällsförlusten av sjukskrivningar” 
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Vårt hälsoarbete lönar sig! 

2009 

 

Skapar friska företag 

genom förebyggande 

arbete 

2016 

 

Utmärkelser  

för vårt arbete 

2003 

 

Hög sjukfrånvaro 

2017 

 

App för en 

hälsosammare  

livsstil 



Hälsokedjan tar ett helhetsgrepp 

Hälsoförsäkring 

Förebyggande insatser 

och rehabilitering  

Privatvårdsförsäkring 

Sjukvård med operation 

inom 20 dagar 

Sjukförsäkring 

Ekonomisk ersättning vid 

sjukskrivning >90 dagar 

Börjar känna sig dålig Blivit sjuk, snabbt tillbaka Långtidssjuk Hålla sig frisk 

Hälsotjänster 

Effektiva verktyg 



Effektiva hälsotjänster 

Urval av Skandias partners 

• Hälsostrategisk rådgivning 

• Organisatorisk och social arbetsmiljö 

• Arbetsmiljö- och medarbetarenkät 

• Chefsstöd 

• Krishantering 

• Sjuk- och friskanmälan 

• Hälsoapp 

• Digitala verktyg för organisationsutveckling 

• Livsstils- och hälsokartläggning 

• Allmän hälsoundersökning 

• Ergonomiföreläsning/rond 

• Föreläsningar/workshop 

• Beroendeutredning och behandling 

 

 

http://www.sophiahemmetrehabcenter.se/


Så fungerar hälsoförsäkringen 

Hälso- och  

Rehabvägledare 

Hälsoslussen Medarbetare  

eller chef 

Samtalsterapi, 12 ggr 

Yrkeslivsplanering, 8 ggr 

Sjukgymnastik eller arbetsterapi, 5 ggr 

Ergonomi, 1 ggr 

Bedömning av specialistläkare, 2 ggr 

 



Våra kunder är  
friskare än andra 

• På 10 år har vi halverat  

sjukskrivningarna tillsammans  

med våra kunder 

 

• 8 av 10 använder vår hälsoförsäkring  

förebyggande innan sjukskrivning 

 

• Våra kunder får sänkta premier  

med upp till 80% tack vare  

friskare företag   



  



  

 

 

 

  

Hälsoappar tar steget  

in på arbetsplatsen 



  





  

 


