
Vi setter helseforsikring - behandlingsgaranti, 
barneforsikring med og uten behandlingsgaranti, 

kreftforsikring osv. – under debatt. 

Vidar Arnulf
Medisinsk direktør

Vertikal Helseassistanse AS



Tanker om oppgaven…
Helseforsikringer osv…. + en omformulering

1. Er det behov for slike forsikringer? 

2. Svekker disse tilbudene det 
offentlige helsevesen fordi de bidrar 
til at ressurser flyttes fra offentlige 
til private sykehus? 

3. Er det rettferdig at de som har råd 
til helseforsikring ”betaler seg ut av 
helsekøen”? 

4. Meninger om markedsføringen av 
disse forsikringene 
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Tanker om oppgaven…
Helseforsikringer osv….

1. Er det behov for slike forsikringer?                          
ja

2. Svekker disse tilbudene det offentlige 
helsevesen?                                                 
nei

3. Bidrar de til at ressurser flyttes fra 
offentlige til private sykehus?                                
ja

4. Er det rettferdig at de som har råd til 
helseforsikring ”betaler seg ut av 
helsekøen”?                                                              
ja/nei

5. Meninger om markedsføringen av disse 
forsikringene                                                
Bob bob



230 000 nordmenn står i helsekø
102 døgn gjennomsnittlig ventetid
2. Tertial 2007 NPR

Ventetiden har økt for de sykeste 
Lavest prioriterte har fått kortere ventetid

Prof. Askildsen, Program for helse-
økonomi ved Universitetet i Bergen mai 2007

10 % har ventet mer enn 3 år
3 % har ventet mer enn 5 år
Hver 3. langtidssykemeldte står i helsekø

Sykemeldingene øker
Hver tiende nordmann i arbeidsfør alder er 

uføretrygdet 

Er det behov for slike forsikringer?
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Svekker disse tilbudene det offentlige 
helsevesen? 

Kvalitet vs økonomi
Ca Prostata
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Svekker disse tilbudene det offentlige 
helsevesen? 

Infant Mortality rate
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Bidrar de til at ressurser flyttes fra offentlige til private 
sykehus? 

Ingen land har så mange leger 
og sykepleiere per innbygger 
som Norge.

Sammenlignet med Finland 
arbeider norske leger betydelig 
mindre enn sine finske kolleger 
(Spekter 2007)



Er det rettferdig at de som har råd til 
helseforsikring ”betaler seg ut av 

helsekøen”? 

Er rettferdighet = Likhet?

Sjanselikhet
Resultatlikhet



Meninger om 
markedsføringen av 
disse forsikringene 



Ta Kontroll! 
Overlat ikke problemet til autopiloten!





kost per capita til helse
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Infant Mortality rate
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Kvalitet vs økonomi
Ca Prostata
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Bedriftens humankapital

Kompetanse blir i fremtiden en kritisk innsatsfaktor

Produksjonsfaktorer før: Produksjonsfaktorer nå:
Arbeid Kunnskap
Kapital Kompetanse
Råvarer Kreativitet



Stress og risiko for forkjølelse:
(prosent som ble forkjølet)

0
5

10
15
20
25
30
35
40
45
50

3-4 5-6 7-8 9-10 11-12



Sjansen for å komme tilbake i 
arbeid reduseres med lengden 

på sykemeldingen – uansett 
diagnose!

Politifolk pensjoneres ved 56 års 
alder . 

De lever i gjennomsnitt 6 år 
kortere enn 

landsgjennomsnittet

Er det helse i å være sykemeldt?



Nordisk Helse Assistanse AS 

50

100

Rapportert smerte nivå

1950 1970 1998

= Sykefravær
= Behandlere
= Kostnader

År for målingene

Opplevelse
Av smerte

Er vi blitt mer ”pinglete”?

(Brox, 1999)


